VERANSTALTUNGSHINWEISE

Einzelpreis 12 Euro

(mit 2 Euro unterstUtzen Sie die Werkstatt
fUr behinderte Menschen)

Zahlung: in bar (Abendkasse)

Hiigelstrasse 8 | 33¢ efeld

Wenn eine Referentin oder ein Referent
kurzfristig verhindert ist, bieten wir Ihnen
als Alternative einen Vortrag oder Work-
shop zum Thema ,,Kommunikation und
Achtsamkeit* an.

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE

AUF www.cbs-netz.de

CBS-NETZWERK
OSTWESTFALEN-LIPPE

CBS - VERANSTALTUNGSTEAM

Detlef Saalfrank
Selbststandiger Supervisor und Coach
0521- 9330010

Dr. Rainer Paslack
Philosoph und Lebensberater
0521- 885001

Bernd Trenner

Dipl. Psychologe
05203-884322
Johannes Spellmeyer

Bilanzbuchhalter
0521- 9886764

Dr. Hans Hermsen
Paddagoge und Psychologe
05203 - 88 22 48

POSTANSCHRIFT UND BURO

CBS-Netz
Johannes Spellmeyer
Lakemannstrasse 13

33613 Bielefeld

KONTAKT

Detlef Saalfrank

Telefon: 0521- 9330010
Fax: 0521- 9330012
E-Mail: info@cbs-netz.de
Internet: www.cbs-netz.de

CBS-NETZWERK
OSTWESTFALEN-LIPPE

VORTRAGE UND WORKSHOPS
2018

ZUM THEMA
KOMMUNIKATION
UND

ACHTSAMKEIT

omua oudeau-France
In den Seminarrdumen
der Werkstatt am Meierteich

HUgelstrasse 8
33613 Bielefeld



b o
»”j VORTRAGE UND WORKSHOPS ,, KOMMUNIKATION UND ACHTSAMKEIT" 2018

CBSNETZWERK OSTWESTFALEN-LIPPE
COACHING, BERATUNG UND SUPERVISION

WWW.CBS-NETZ.DE

jeweils: 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Auftakt und JahresbegriBung

Donnerstag, den 18. Januar 2018
Vorstellung Netzwerk und Jahresthema

e

kostenfrei

19:00 Uhr in der Hiigelstrasse 8

VERANSTALTUNGEN

jeweils: 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Achtsamkeit im Alltag. Wie geht das,
in einer Besprechung, beim Autofahren,
am Schreibtisch achtsam sein?2
Workshop

Mirjam Stierle

Heilpraktikerin Psychotherapie
Donnerstag, den 1. Februar 2018

Achtsamkeit in der chinesischen
Medizin
Vortrag

Sabine Schulz
Dipl. Oecotrophologin
Donnerstag, den 12. Juli 2018

KOMMUNIKATION UND
ACHTSAMKEIT

Damit eine ,,achtsame Kommunikation*
zustande kommt, sollte man jene ,,Fallstricke*
und verfestigte ,,Muster” erkennen kdnnen, in

denen sich die Kommunikation leicht verf&ngt.

Lassen Sie sich von unseren Berater*innen auf
eine kommunikative Vortrags-Rundreise
mitnehmen, bei der die Form und die
verschiedenen Kandle von ,Kommunikation
und Achtsamkeit” eine zentrale Rolle spielen!

Wir bieten Ihnen einen interessanten Mix aus
Vortradgen, Workshops und ein Forum (mit
kontroversen Diskussionen) in der HOgelstrasse
an.

In den Seminarrdumen

der Werkstatt am Meierteich
Higelstrasse 8

33613 Bielefeld

Kosten: 12 Euro
pro Veranstaltung

Kontakt - Korper - Kommunikation
Dialogischer Workshop

Bernd Trenner
Dipl. Psychologe
Donnerstag, den 8. Marz 2018

Kommunikation und Alltagsrhetorik
Grundkonzepte
Vorfrag mit Workshop-Anteilen

Detlef Saalfrank
Coach und Supervisor
Donnerstag, den 12. April 2018

Achtsam kommunizieren
als Lebenskunst
Vortrag

Dr. Rainer Paslack
Philosoph und Lebensberater
Donnerstag, den 13. Sept. 2018

Digitale Kommunikation
Sicherer Umgang mit den eigenen
Daten: 8 verbreitete IrrtGmer
Vortrag

Holger Kotting

Fachdozent Wirtschaftsinformatik
Donnerstag, den 7. Juni 2018

CBS-Diskussionsforum
Vortrag zum Jahresthema und
Kurzbeitrdge aus dem CBS-Netzwerk

Prof. Dr. Rainer Dollase
Psychologe, Universitat Bielefeld
Donnerstag, den 11. Okt. 2018

Juristen und Gesellschaft
Fallbeispiele zur Kommunikation aus
anwaltlicher Sicht

Vortrag

Ulrich Finke

Rechtsanwalt

Donnerstag, den 5. Juli 2018

Lehrpldne der Schule als Spiegel-
bild gesellschaftlicher kommuni-
kativer Entwicklungen

Szenische Darstellung

Dr. Hans Hermsen

Psychologe und Lehrer
Donnerstag, den 15. Nov. 2018

Das, was der Kommunikation am Starksten im
Wege steht, ist der weitverbreitete, aber irrige
Glaube, dass wir so etwas schon kénnen, bloB
weil wir reden kdnnen.

Gabor von Varga 1980 (ungarischer Psychologe und einer
der ersten Coaches in Deutschland)




